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Durée du stage 2 JOURS / 14 heures

Horaires ?h00 - 12h30 / 13h45 - 17h30
Nombre maximum de participant(e)s : 25 participant(e)s
TARIES Si le stage est proposé en | Sile stage est proposé en Si le stage est agréé
WEBINAIRE PRESENTIEL DPC
Libéral 340 € 300 € 0€
Salarié 400 € 450 € 60 €

Format de |'action : « présentiel »
Méthode « formation présentielle »
Action déployée en « Classe Virtuelle Synchrone » en utilisant 'outil « Zoom »

Public
Orthophoniste

Pré requis
Aucun

Résumé

Les troubles de lamémoire sont de plus en plus présents dans les cabinets libéraux du fait de la prise de conscience
politique du probleme majeur que pose la maladie d'Alzheimer dans notre pays. Cependant la mémoire est une
activité cognitive fondamentale dans le développement de tout étre humain et il faut en connaitre le fonctionnement
pour mieux en rééduquer les différentes étapes tout au long de la vie avec ou sans pathologie sécifique.

Cette formation se propose apres un rappel anatomique et fonctionnel d'aborder quelques bilans de la mémoire
et des pistes de rééducation dans différents contextes de pathologie mnésique, de vieillissement cérébral ou de
troubles des apprentissages.

Objectifs pédagogiques
Les troubles de la mémoire sont de plus en plus présents dans les cabinets libéraux du fait de la prise de conscience
politique du probleme majeur que pose la maladie d'Alzheimer dans notre pays. Cependant la mémoire est une
activité cognitive fondamentale dans le développement de tout étre humain et il faut en connaitre le fonctionnement
pour mieux rééduquer les différentes étapes tout au long de la vie avec ou sans pathologie spécifique.
v" Mise a jour des connaissances autour des différentes mémoires
Liens entre mémoire, langage, attention et fonctions exécutives
Revue des différents bilans de mémoire, cotation et interprétation
Réle de la mémoire de travail
Présentation de la méthode Le Poncin
Modele de séances pour patients ALZHEIMER
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Objectifs opérationnels et évaluables
Cette formation se propose aprées un rappel anatomique et fonctionnel, d'aborder quelques bilans de la mémoire et
des pistes de rééducation dans différents contextes de pathologie mnésique, de vieillissement cérébral ou de
troubles des apprentissages.

v' Adaptation de la méthode Le Poncin aux troubles de I'apprentissage du langage écrit (DL/DO)

v' Présentation de logiciels cognitifs créés par la formatrice pour la rééducation d'enfants et pour patients

déments
v' Travail pratique pour travailler les portes d’entrée de sa mémoire et choisir une rééducation adaptée

A l'issue de cette formation le stagiaire pourra trouver les meilleures portes d’entrée cognitives de ses patients, créer
des exercices cognitifs selon la méthode Le Poncin et se servir de logiciels créés pour ces pathologies en brain-
storming



Moyens Pédagogiques

Présentation par powerpoints, videos, logiciels et films

Présentation de la méthode Le Poncin

Travail pratique d’entralnement mnésique permettant au stagiaire |'application immédiate des apprentissages
donnés lors de la formation

Support pédagogique remis au stagiaire
Dossier avec les différents powerpoints présentés, une séance type de prise en charge de patients Alzheimer, les
listes des mots de Rey, un texte pour créer une fiche-points

Questionnaires

Questionnaire des acquis initiaux
Questionnaire des acquis finaux
Questionnaires satisfaction session/formateur

PLAN DE LA FORMATION

1er jour
?h00 — 10h30 : Rappel anatomo-physiologique des différentes mémoires et définitions
Vidéo : La mémoire, activité cognitive et analyse
10h30- 10H45 : Pause
10h45 - 12h30: Vidéo : Le cerveau impensable : que retirer de ce film pour adapter 'apprentissage a la
rééducation orthophonique ?
12H30 - 13h30: Déjeuner
13h30 - 15h30: Fonctionnement cérébral et observations des patients atteints de maladie :
o d'Alzheimer,
o démences,
o CADASIL,
o démences sous-corticales corps de Lewy
- diagnostic différentiel
15H30 — 15H45 : Pause
15h45 -17h30: Vidéo : présentation de logiciels de rééducation
Prise en charge des Alzheimer : Méthode Le Poncin
2eme jour
9h —10h 30 : La mémoire de travail :

o role dans dyslexie
o role dans les dysphasies,
->moyens palliatifs,
Travail sur quelques logiciels cognitifs pour enfants
Mémoire de travail : exercices proposés pour dyslexie montrant en rééducation le réle de
I'attention, de la concentration, de la fixation mnésique :
- renforcement auditivo- visuel et auditivo-graphique

Pause



10h45 - 12h30 :

12H30 - 14h :

14h—15h30:

15h45-16h30 :

Présentation méthode Le Poncin

Déjeuner

Travail pratique :

Trouver ses propres portes d'entrée

Entrainement mnésique par des moyens mnémotechniques
Pause

Entrainement de I'empan

Les fiches points
CONCLUSIONS / Q° REPONSES




Date et horaire | Durée de la Titre et contenu de la Obijectifs de la Description des Moyens, outils et Méthode Nom du
Journée /demi séquence séquence séquence méthodes type de supports d’évaluation formateur
journée pédagogiques de la pédagogiques
séquence utilisés lors de la
séquence
Jour 1
9h-9h15 15 min Présentation du formateur et | Donner les objectifs et Expérience et vécu Support programme | Questionnaire de fin | | Eyoum
du contenu de la formation le déroulé de la professionnel Présentation orale de formation
formation
9h15 - 9h45 30 min Présentation des différentes Rappel anatomo- Références Powerpoint Questionnaire de fin | | Eyoum
mémoires physiologique bibliographiques de formation
9h45 — 10h30 | 45 min Présentation de patients Discussion sur les bilans | video powerpoint Questionnaire de fin
présentant des troubles de présentés de formation
mémoire
10h30- 10h45 | 15 min Pause
10h45 - 12h30 | 105min Présentation du Exemples d retirer de Comparaison entre Dialogue avec les | Eyoum
fonctionnement cérébral ce document pour I'apprentissage de la Vidéo : le cerveau stagiaires
pendant I'apprentissage I'appliquer a la musique et impensable
rééducation I'apprentissage
orthophonique cognitif
12h30 13h30 Déjeuner
13h30 - 15h30 | 2h Fonctionnement cérébral et Comprendre les Powerpoint, Questionnaire de fin | | Eyoum
comportement des patients spécificités des Expérience clinique de formation
atteints de démence démences corticales,
sous-corticales et
cortico-sous-corticales
15h30 - 15h45 | 15 min Pause
15h45 - 17h15 | 1h30 Présentation de logiciel de Explication de la mise Expérience clinique Powerpoint Questions/réponses | Eyoum

rééducation cognitive

en route et du

notamment sur les




Méthode Le Poncin pour
patients Alzheimer

déroulement des
séances de rééducation

expériences cliniques
des stagiaires

Jour 2
9h - 9h15 15 min Point sur la premiére journée | Formuler les manques, Interrogatives Tour de parole Tour de parole | Eyoum
et les attentes les incompréhensions,
les points que
souhaitent revoir les
stagiaires
9h15 - 10h30 1h15 La mémoire de travail réle Travail pratique pour Affirmatives Différents moyens Questionnaire de fin | | Eyoum
qﬂention/concenfrqﬁon DL/DO et Dysphasie expositives mnémotechniques de formation
créés par la
formatrice
10h30 - 10h45 | 15 min Pause
10h45 - 12h30 | Th45 Présentation de la méthode Explication des Affirmatives, Powerpoint Questions/réponses | Eyoum
LE PONCIN fondements de la démonstratives actives Expériences cliniques
méthode expérientielles Partages de cas
cliniques
12h30 13h30 Déjeuner
13h30 - 15h30 | 120 min Recherche par les stagiaires Entrainement de Travail pratique Listes de Rey et de Questions/répons | Eyoum
de leurs propres I'augmentation de Mme Le Poncin es
fonctionnements mnésiques I'empan
15h30 - 15h45 | 15 min Pause
15h45-16h30 105 min Présentation des fiches-points | Analyse et Discussion Démonstratives Texte Le Poncin Questionnaire de | Eyoum
Réalisation de fiches fin de formation
point (& partir d’'un
texte) par les stagiaires
16h30-17h 30 min Cléture de la formation Vérifier si cela Interrogatives Choix des documents | Validation | Eyoum

répond aux attentes
des stagiaires

complémentaires s'il
y a lieu

collective en fin
de formation
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	Quest 1 de connaissances la mémoire
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