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Durée du stage  

Horaires  
Nombre max. de participant(e)s : 

2 jours / 14  heures  
9h00 – 12h30  /  13h45 – 17H30   
25 participant(e)s 

TARIFS 
Si le stage est proposé en 

WEBINAIRE 
Si le stage est proposé en 

PRÉSENTIEL 
Si le stage est agréé 

DPC 

Libéral 350 € 390 € 0 € 

Salarié 430 € 460 € 60 € 

Public : orthophoniste 

Pré-Requis : aucun 

Résumé :  

L’avenant 16 à la convention nationale des orthophonistes entré en vigueur au 1er juillet 2019 a renforcé le rôle de l’orthophoniste 
dans le diagnostic et la prise en soin des troubles de la sphère ORL. Il a également élargi le champ d’intervention des 

orthophonistes avec l’introduction de nouveaux actes de bilan et prise en soins orthophoniques des fonctions oro-myo faciales et de 
l’oralité, qu’il s’agisse de troubles congénitaux, développementaux et/ou acquis. 

Les divers troubles de la sphère ORL sont à nouveau définis dans la version francophone de la CIM 11 parue en janvier 2022. 
L’enjeu est de renforcer les compétences en matière de repérage, de diagnostic et de prise en charge des pathologies de la 

sphère ORL : : troubles des fonctions oro-myo-faciales et de l’oralité tels que les troubles alimentaires pédiatriques ; troubles de 

l’audition, de la voix, de la déglutition, du goût et de l’odorat ; paralysies faciales ; troubles oro-myo-faciaux ; fentes labio-vélo-
palatines. 

La prise en charge orthophonique des pathologies laryngées entrainant une dysphonie (trouble de la voix aigu ou chronique) est un 

acte qui fait partie de la nomenclature des orthophonistes. Les orthophonistes doivent ainsi avoir une connaissance parfaite de 
l’anatomie laryngée, des pathologies vocales, des moyens de les évaluer et de les rééduquer. Cette prise en soin s’inclue dans le 

parcours de soin du patient atteint de troubles vocaux, incluant divers acteurs de santé (médecins ORL, chirurgiens ORL, 
neurologues, kinésithérapeutes…) 

Cette formation très pratique de 14h sur deux jours aura pour objectif de permettre aux participants de maitriser chaque aspect 
de la rééducation vocale dans le cadre des dysphonies : la connaissance du sujet, le bilan, la rééducation, la place de cette prise 

en soin dans un parcours de soin. 
Chaque partie sera enrichie d’ateliers pratiques au cours desquels les stagiaires s’exerceront à pratiquer les exercices observés. 

Des études de cas, supports audios, outils papiers et informatisés seront présentés.  

A l’issue de la formation, chaque orthophoniste sera en mesure de prendre en soin un patient présentant une dysphonie, quelle 
qu’en soit l’étiologie.  

Cette formation est accessible à tous sans pré-requis nécessaires. 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

o Connaitre l’anatomie du larynx,
o Connaitre les étiologies des dysphonies

o Connaitre et maitriser les modalités et les outils propres à l’intervention orthophonique dans le cadre des dysphonies.
o Savoir utiliser les outils de diagnostic orthophoniques, établir un bilan vocal orthophonique.

o Savoir élaborer et mettre en place un plan de soin orthophonique.

o Connaitre les acteurs de santé qui participent à la prise en soin des patients présentant des troubles de la voix.

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES : 

o Connaitre l’anatomie du larynx, les pathologies entrainant un trouble de la voix de type dysphonie
o Établir un bilan vocal, savoir utiliser les outils de diagnostic orthophonique

o Etablir un plan de soin orthophonique en fonction des conclusions du bilan
o Connaitre et maitriser les exercices de rééducation vocale, outils propres à l’intervention orthophonique

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable d’analyser un trouble vocal, en comprendre le mécanisme sous-jacent et établir 
un plan de rééducation en fonction des signes cliniques et de l’étiologie 

MOYENS PEDAGOGIQUES : 

o Présentation d’un power point avec commentaires et explications de la formatrice

o Présentation et pratique des exercices de rééducation

o Photos, vidéos tout au long de la formation

o Présentation de matériels de rééducation



o Présentation d’un logiciel, de diverses applications smartphone

o Présentation magistrale – questions ouvertes

SUPPORTS PEDAGOGIQUES : 

o Présentation d’un power point

o Questionnaires de début et fin de stage

o Bibliographie
o Groupe Facebook dédié aux stagiaires avec intervention de la formatrice

o Documents divers et annexes : textes, bilans, articles
o Enregistrements audios d’échantillons vocaux

o Articles divers fournis aux stagiaires sur le thème de la formation
o Supports vidéo des exercices présentés pendant la formation

QUESTIONNAIRES 

o Questionnaire des acquis initiaux
o Questionnaire des acquis finaux

o Questionnaires satisfaction session/formateur

PROGRAMME : 

JOUR1 MATIN : 

9h-9h15 : présentation du formateur- tour de table 

9h15-10h Anatomie détaillée du larynx et des muscles phonatoires- mécanismes vibratoires 
10h-10h30 Présentation détaillée des différentes pathologies entrainant une dysphonie  

10h30-10h45 pause 

10h45-11h30 suite 
11h30-12h45 le bilan vocal orthophonique  

JOUR 1 APRES-MIDI 

13-30-14h30 : la relaxation présentation et pratique

14h30-15h30 : la respiration : « à l’origine du son : le souffle » - exercices pratiques présentés et pratiqués par les stagiaires
15h30-15h45 : pause

15h45-17h15 : les dysphonies dysfonctionnelles simples (hyperkinésie, hypokinésie, forçage vocal) – rééducation- exercices

pratiques

JOUR 2 MATIN 

9h-9h15 : point sur la première journée et les attentes 
9h15-10h30 : les dysphonies par lésions acquises ou congénitale avec ou sans programme opératoire (nodules, œdèmes, polypes, 

kystes, vergetures, papillome)  

➢ Prise en charge afin d’éviter l’intervention chirurgicale : les nodules



  
 
➢ Prise en charge pré et post-opératoire : autres pathologies  

10h30-10h45 : pause 
10h45-11h30les dysphonies spasmodiques et le syndrome de dysfonctionnement des cordes vocales  

11h30-12h45 : les immobilités laryngées : atteinte du nerf récurrent et du nerf laryngé supérieur- les chirurgies compensatrices  
 

JOUR 2 APRES MIDI  
 

13h30-14h30 les immobilités laryngées- suite  
14h30-15h30 l’hypophonie parkinsonienne et la presbyphonie—méthode LSVT et utilisation de la paille  

15h30-15h45 : pause 

15h45-17h15 la voix de l’enfant : oser prendre les enfants en rééducation dès 3 ans ! Guidance parentale et prise en charge de 
l’enfant  

  



LES DYSPHONIES : BILAN ET REEDUCATION ORTHOPHONIQUE 

Déroulé pédagogique – formation en présentiel 

Date et horaire 
Journée/demi-

journée 

Durée de 
la 

séquence 

Titre et contenu de la 
séquence 

Objectifs de la séquence Description des 
méthodes 

pédagogiques de 
la séquence 

cf. fiche HAS : 
-Méthode
expositive :
transmission des
connaissances
-Méthode
interrogative :
questionnement
avec alternance à
l’écoute
-Méthode
démonstrative :
transfert de
connaissances-
mises en situation

Moyens, outils et type 
de supports 

pédagogiques utilisés 
lors de la séquence 

Méthode 
d’évaluation 

Nom de 
l’interven

ant 

Jour 1 

9h 9H15 Présentation Connaître le profil et les 
attentes des stagiaires – 
Présentation des deux jours 
et du formateur 

Expérience et 
vécu professionnel 

Support programme 
Tour de parole 

S. Josien

9H15 10H00 Anatomie détaillée du 
larynx et des muscles 
phonatoires 
Mécanisme vibratoire 
des cordes vocales 

Connaître l’anatomie du 

larynx et son 

fonctionnement pour la 

production de la voix 

Méthode 
expositive 

PPT  
Vidéos commentées 
Références 
bibliographiques 
Schémas 

Questions/réponses S. Josien

10H00 10H30 Les pathologies 
entrainant une 
dysphonie 

Connaître les pathologies 
qui peuvent entrainer une 
dysphonie 

-Méthode
expositive
-Méthode

PPT 
Vidéo commentée 
Schémas 

Questions/réponses 
Quizz 

S. Josien

https://www.has-sante.fr/jcms/c_2807852/fr/formation-presentielle


interrogative Références 
bibliographiques 

10H30 10H45 Pause     S. Josien 

10H45 11H30 Suite partie 
précédente 

 -Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
 

PPT 
Vidéo commentée 
Schémas 
Références 
bibliographiques 

Questions/réponses 
Quizz 

S. Josien 

11H30 12H45 Le bilan vocal 
orthophonique 

Savoir effectuer un bilan de 
la voix 
Savoir utiliser les outils de 
diagnostic orthophonique, 
les échelles de cotation, les 
différents tests  

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Vidéos commentées 
Schémas 
Echelles de cotation 
Tests divers  
Références 
bibliographiques 
 
 

Questions réponses 
Mise en situation 
des stagiaires avec 
étude de cas  

 

12H45 13H30 Déjeuner     S. Josien 

 
 
13H30 

 
 
14H30 

 
 
La relaxation 

Savoir pratiquer et proposer 
les exercices de relaxation 
adaptés à la rééducation de 
la dysphonie 

 
 
-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
 
 
PTT 
Schémas 
Fiches d’exercices 
Vidéos commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 
 
 

 
 
Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

 
 
S. Josien 

        

        



14H30 15H30 La respiration Savoir pratiquer et proposer 
les exercices de souffles 
adaptés à la rééducation de 
la dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S. Josien 

        

15H30 15H45 Pause      

15H45 
 

17H15 Les dysphonies 
dysfonctionnelles 
simples-rééducation-
exercices pratiques 

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés pour ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 
 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S. Josien 

 
Jour 2 

       

9h 9H15 Point sur la première 
journée et les attentes 

Formuler les manques, les 
incompréhensions, les 
points que souhaitent revoir 
les stagiaires 

Expérience et 
vécu professionnel 

Support programme 
Tour de parole 

Tour de parole S. Josien 

9H15 10H30 Les dysphonies par 
lésions acquises ou 
congénitales 

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 

S. Josien 



Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

stagiaires 

10H30 10H45 Pause     S. Josien  

10H45 11H30 Les dysphonies 
spasmodiques et le 
syndrome de 
dysfonctionnement 
des cordes vocales 

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S. Josien 

11H30 12H45 Les immobilités 
laryngées 

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

 

12H45 13H30 Déjeuner     S. Josien 

13H30 14H30 Les immobilités 
laryngées- suite  

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S. Josien 



formateur 

14H30 15H30 L’hypophonie 
parkinsonienne et la 
presbyphonie 

Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

 
PTT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S. Josien 

15H30 15H45 Pause      

15h45 17H15 La voix de l’enfant Savoir proposer un plan de 
rééducation avec exercices 
adaptés à ce type de 
dysphonie 

-Méthode 
expositive 
-Méthode 
interrogative 
-Méthode 
démonstrative 

PPT 
Schémas 
Vidéos de mise en 
pratique commentées 
Références 
bibliographiques 
Présentation des 
exercices de 
rééducation par le 
formateur 

Questions/réponses 
Pratique individuelle 
avec vérification de 
l’acquisition par le 
formateur 
Echange autour des 
pratiques des 
stagiaires 

S.Josien 

        

 

A l’issue de la formation : Evaluation des connaissances sur questionnaire et du formateur 
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