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Durée du stage 3 jours / 21heures 
Horaires 9h00 – 12h30  /  13h45 – 18h00 
Nombre max. de participant(e)s : 30 participant(e)s 

TARIFS 
Si le stage est proposé 

en WEBINAIRE 
Si le stage est proposé 

en PRÉSENTIEL 
Si le stage est agréé 

DPC 

Libéral 510 € 585 € 170 € 

Salarié 620 € 675 € 260 € 

 

Public 
Orthophonistes 

Pré requis 
Avoir une expérience du polyhandicap depuis au moins 1 an 

Résumé 
L’enfant ou l’adulte atteint d’un polyhandicap a ses fonctions cognitives, motrices et sensorielles 
altérées. Il est de ce fait dépendant d’une tierce personne pour s’alimenter. 
Cette formation a pour objectif de donner aux orthophonistes des outils pour être en capacité de 
transmettre les bonnes pratiques aux équipes institutionnelles nourrissant ces enfants et ces adultes. 
Le but à atteindre est d’éviter les fausses routes, une dénutrition et une indication de gastrotomie qui en 
découle. 
L’accent sera mis sur l’importance de la transdisciplinarité avec l’ensemble des partenaires professionnels 
concernés par cette problématique. 
Les données théoriques seront illustrées par des vidéos. 
Tout au long de la formation, les stagiaires sont invités à parler de leurs patients pour que la formation 
cible au mieux leur pratique. 

Objectifs pédagogiques : 

• Actualiser et approfondir les connaissances des troubles de la déglutition et des fausses routes
• Connaitre l’anatomo-physiologie du carrefour aérodigestif.
• Lutter efficacement contre les fausses routes par un travail sur le tonus et la posture et l’installation à

table 
• Détecter les signes de déshydratations et y pallier
• Prendre conscience du rôle de la langue dans la mastication
• Savoir modifier et adapter les textures aux capacités masticatoires de chacun.
• Reconnaitre les risques de dénutritions et former le personnel soignant à ces risques
• Éduquer au brossage de dents quotidiens pour maintenir un bon état bucco-dentaire.
• Dépister les signes cliniques d’un reflux Gastro-Œsophagien dans la lutte contre la douleur
Objectifs opérationnels évaluables :
A l’issu de la formation le stagiaire sera capable de :
• Évaluer les troubles de la déglutition
• Réaliser un bilan masticatoire
• Conduire un accompagnement des parents ou du personnel soignant centré sur les besoins de la

personne en situation du polyhandicap 
• Installer une personne pour les repas en transdisciplinarité
• Choisir une texture alimentaire adaptée aux facultés masticatoires de la personne



• Pallier à une déshydratation et à une dénutrition

Recommandation HAS  
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-
05/11_mai_2020_texte_pnds_generique_polyhandicap.pdf   

Justification de la méthode et du format selon les recommandations de la HAS. 
• Formation pour approfondir des connaissances et des compétences auprès des personnes atteints

d’un polyhandicap
• Actualisation des connaissances du stagiaire au regards des dernières données scientifiques et aux

recommandations de anses
• Session de formation de type professionnelle avec travaux pratiques et dirigés.

Moyens pédagogiques via ZOOM 
• Powerpoint-vidéos
• Études de cas en IME ou en MAS en situation de repas et d’hydratation
• Échanges spontanés favorisant une participation collective
• Illustrations cliniques
• Travaux pratiques : mastication, hydratation, positionnement lors des repas

Supports pédagogiques 
• Livret de stage pdf
• Bilan masticatoire
• Courbe staturo-pondérales pour les enfants en situation de polyhandicap
• Articles scientifiques,
• Fiches de bilan et grilles d’observation,
• Références bibliographiques,
• Livret sur les textures IDDSI,
• Fiches recettes enrichies,
• Set de table individualisé

Questionnaires 

 Questionnaire préformation

 Évaluation des acquis finaux

 Questionnaire satisfaction

JOURNÉE 1 

Matin 9:00 – 12:30  
Séquence 1  (3h15) 

9:00 - 9:30 Présentation des participants et le mot d’accueil des formatrices (Mmes Senez et 
Razemon) 

9:30 -10:30  Tousser en mangeant et en buvant : vous avez dit fausses routes ? (Senez) 

10:30 - 10:45       Pause 

10:45 - 11:30       Boire et hydratation, 
                                       vidéos didactiques apprentissage de boire au verre (Senez) 
11:30 -12:30   Boire et Hydratation le point de vue de la diététicienne (Razemon) 

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-05/11_mai_2020_texte_pnds_generique_polyhandicap.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-05/11_mai_2020_texte_pnds_generique_polyhandicap.pdf


Objectifs ==> Différencier les fausses routes laryngées et trachéales et connaitre les besoins hydriques de 
l’enfant et du résident en situation de polyhandicap 

Après-midi 13:45 – 17:30 
Séquence 2 (3h45) 

13:45 - 14:45 Lutte contre les fausses routes. Les responsables : Troubles du tonus et de la posture  
et troubles du temps buccal (Senez) 

14:45 - 15:30  Prévention des fausses routes, installation, vidéos  didactiques (Senez) 
15:30 - 16:00   Installation : siège banal, fauteuil roulant, les appuis (Senez) 
16:00 - 16:15  Pause 
16:15 - 17:00  Adaptations à table à domicile  ex : pour les patients Parkinson (Senez) 
17:00 - 17:30  Réponses aux questions (Senez - Razemon) 

Objectifs ==> Connaitre les spécificités posturales du patient en situation de polyhandicap pour lutter 
efficacement contre les fausses routes  

JOURNÉE 2 

Matin 9:00 – 12:30 
Séquence 1  (3h15) 

9:00 -10:00  Les troubles du temps buccal. Observation d’une mastication normale, mouvement 
de la langue  (Senez) 

10:00 - 10:15  Pause 

10:15- 11:15   Vidéos de bilans masticatoires chez l’enfant et l’adulte (Senez) 

11:15 - 12:30        Évaluer une mastication. Présentation d’un outil : le bilan masticatoire (Senez) 

Objectifs ==> Connaitre l’anatomophysiologie de la mastication et savoir déterminer la texture adaptée 
en cas de défaillance de cette fonction chez les personnes en situation de polyhandicap 

Après-midi 13:45 – 17:30 
Séquence 2 ( 3h45) 

13:45 -14:45 le refus de s’alimenter : distinguer refus chronique et refus aigu (Senez) 
14:45 - 15:45  Les refus chroniques : dysoralité et écarts entre les repas insuffisants (Senez) 
15:45 - 16:00 Pause 
16:00 - 16:30           Suite :la douleur : exemple la douleur digestive : la constipation  et le RGO 

 (Razemon) 
16:30 - 17:30  Influence de la durée des repas sur l’état nutritionnel. Lutter contre la dénutrition : 

les enrichissements (Razemon) 

Objectifs ==> Conduite à tenir devant un refus de s’alimenter et traiter les causes. Adapter les repas aux 
besoins nutritionnels pour éviter la dénutrition  

JOURNÉE 3 



Matin 9:00 – 12:30 
Séquence 1 (3h15) 

9:00 - 10:00 Le Bavage: Physiologie de la déglutition salivaire et physiopathologie (Senez) 
10:00 - 10:15  Pause  
10::15 - 11:15   Le Bavage : Diagnostic et traitement - vidéos (Senez).  

Échanges avec les stagiaires 
11:15 - 12:30  L’hygiène bucco-dentaire (Senez) -  Vidéo: Alix avec sa dysoralité 

Politique dentaire pour la personne en situation de handicap, handident 

Objectifs ==> connaitre l’anatomophysiologie de la déglutition salivaire. Sensibiliser les stagiaires à 
l’importance de l’hygiène buccale 

Après-midi 13:45 – 17:30 
Séquence 2 ( 3h45) 

13:45 - 14:45  Le Reflux Gastro Œsophagien, Radio-cinéma (Senez) 
14:45 - 15:45  Le RGO dans le polyhandicap (Senez) 
15:45 - 16:00  Pause 
16:00 - 16:45   Reflux Gastro-Œsophagiens : Les mesures hygiéno-diététiques (Razemon) 
16:45  - 17:30  Conclusions et évaluation des 3 journées de formation (Senez-Razemon) 

Objectifs ==> Repérer les signes principaux du RGO et sensibiliser à l’application des mesures hygiéno-
diététiques dans la vie quotidienne de la personne en situation de polyhandicap. 
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Journée  
Horaire

Durée de 
la 
séquence

Titre  et contenue 
de la séquence

Objectifs de la séquence Descriptions de 
méthodes 
pédagogiques

Moyens, outils type 
de supports 
pédagogiques

Méthode 
d’évaluation

Nom de l 
intervenant

JOUR 1

Séquence  1 3H15

9H00 9H30 Présentation des 
stagiaires et des 
formateurs

Connaitre le profil et les 
attentes des stagiaires

Expérience et vécu 
professionnel

Support  programme 

Tour de parole

Questionnaire de 
préformation

C.SENEZ

M.RAZEMON

9H30 10H30 Tousser en 
mangeant et en 
buvant : vous avez 
dit fausses routes

Différencier les fausses 
routes laryngée et 
trachéales

Expositives - 
Affirmatives

Power point 

Livret stagiaire

Schémas

Questions / réponses  
sur les expériences 
cliniques des 
stagiaires 

C.Senez

10H30 10H45 Pause



10H45 11H30 Boire et 
Hydratation


Rappel anatomique et 
physiologique. Prise de 
conscience de  la 
puissance et de la 
coordination de tous les 
muscles intervenant dans 
les déglutitions et 
mastications normales 
pour être mieux préparés 
à analyser des fonctions 
défaillantes.

Etre mieux armés pour 
proposer des solutions 
thérapeutique grâce à un 
diagnostic plus précis

Expositives- 
affirmatives

Experientielles 

Vidéos didactiques,  
schémas ,Travaux 
pratique : les 
stagiaires boivent de 
l’eau en position 
d’hyper extension 
tête/cou puis en 
flexion pour sentir les 
différences de 
sensations.

Mise en situation  
atelier pratique à 
distance

C.SENEZ


11H30 12H30 Boire et 
hydratation, le 
point de vue de la 
diététicienne

Connaitre les besoins 
hydrique et adapter la 
texture  

Expositions 
Affirmatives

Power Point 

Références, les 
recommandations   de 
l’HAS

Classification IDDSI

Questions / réponses  
sur les expériences 
cliniques des 
stagiaires 

M.RAZEMON

12H30 13H45 Déjeuner

Séquence 2

13H45 14H45 Lutte contre les 
fausses 
routesTrouble du 
tonus et de la 
posture et trouble 
du temsp buccal

Rappels anatomiques et 
physiologique ,Identifier 
les différents troubles 

Expositives - 
Affirmatives

 et 

Vécu professionnel

Vidéos didactique

Power PointT 

Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice

C.SENEZ



14H45 15H30 Prévention des 
fausses routes

Améliorer les 
connaissances et Donner 
les moyens aux stagiaires  
d’ éviter Les FR 

Expérience et Vécu 
professionnel

Vidéos

Power point 

Photos. Travaux 
pratiques

Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice

C.SENEZ

15H30 16H00 Installation/ siège 
banal  et fauteuil 
roulant

Connaitre  le matériel  et 
l’adapter  à chaque  
personne en situation de 
handicap. prise de 
conscience des appuis 
dos/coudes et pieds

Prise de 
conscience :sensation 
d’insécurité sans ces 
appuis

Expérience et Vécu 
professionnel

Power point 

livret de stage

Travaux pratiques

Questions réponses 
Echanges  

C.SENEZ

16H00 16H15 Pause

16H15 17H00 Adaptation à table 
à domicile

 Acquérir une réflexion 
pour pouvoir s’adapter   à 
chaque situation

Expérience et Vécu 
professionnel

Vidéos

power point

Photos 

Etude de cas 

Photos a commenter 
et échanges  
stagiaires/formatrice 

C.SENEZ

17H00 17H30 Réponses aux 
questions

Evaluer la compréhension Partage 
d’experience vécue

Support programme

 livret stagiaire

Échanges C.SENEZ

M.RAZEMON

JOUR 2

Séquence  1



9H00 10H00 Les troubles du 
temps buccal

Connaitre l’ anatomo-
physiologie de la 
mastication et ses 
déficiences Prise de 
conscience  du travail de 
la langue, des 
mouvements synchrones 
langue/ mâchoires/ lèvres 

Expositions 
Affirmatives

Ppt, vidéos

Travaux pratiques : les 
stagiaires s’observent 
lors de la mastication 
d’un morceau de pain 

Observation du 
nombre de coups de 
mâchoire et du travail 
de nettoyage que fais 
la langue après une 
déglutition

Mise en situation 

Echanges 

C.SENEZ

10H00 10H15 Pause

10H15 11H15 Bilan masticatoire Se familiariser avec des 
bilans masticatoires

Expérience et Vécu 
professionnel

Vidéos,

 film didactique

questions/ Réponses

Études de cas 

C.SENEZ

11H15 12H30 Evaluer une 
mastication

Présentation d’un 
outil

Savoir déterminé la 
texture adaptée en cas de 
défaillance de cette 
fonction 

Expérience et Vécu 
professionnel

Expositions 
Affirmatives

Vidéos ,power point 

Outil pédagogique 
Classification IDDSI

questions/ Réponses C.SENEZ

M.RAZEMON

12H30 13H45 Déjeuner

Séquence 2

13H45 14H45 Le refus de 
s’alimenter : 
distinguer  refus 
chroniques et les 
refus aigu

Trouver et reconnaitre  les 
causes

Expérience et Vécu 
professionnel

Expositions 
Affirmatives

Power point 

Livret de stage

Echanges avec les 
stagiaires  questions: 
réponses 

C.SENEZ

14H45 15H45 Les refus 
chroniques :La 
dysoralité et  
l’écart entre les 
repas insuffisants

Connaitre la physiologie 
des organes du goût et de 
l’odorat. Améliorer  ses 
connaissances sur ces 
refus alimentaire

Expérience et Vécu 
professionnel

Expositions 
Affirmatives

Power point

Schémas 

Vidéos

Etudes scientifiques

 


questions/ Réponses C.SENEZ

15H45 16H00 Pause



16H00 16H30 Suite la douleur  : 
ex la douleur 
digestive:   la 
Constipation 

Identifier  et reconnaître la 
cause ainsi que traiter la 
douleur 

Expositions 
Affirmatives

Power point 
 questions/ Réponses
 M.RAZEMON

16H30 17H30 Influence de la 
durée du repas  
sur l état 
nutritionnel`

Lutte contre la  
dénutrition : les 
enrichissements

Connaitre les facteurs de 
dénutritions et savoir 
adapter les repas aux 
besoins nutritionnels pour 
l’éviter . 

Expérience et Vécu 
professionnel

Expositions 
Affirmatives

Power point

Etudes scientifiques

Travaux pratiques

 


questions/ Réponses

Échanges cas 
cliniques

C.SENEZ

JOUR 3

Séquence  1

9H00 10H00 Le bavage: 
physiologie de la 
déglutition 
salivaire et 
physiopathologie

Améliorer  les 
connaissance en 
physiologie 

Expositions 
Affirmatives

Power point Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice

C.SENEZ

10H00 10H15 Pause

10H15 11H15 Le bavage 
diagnostic et 
traitement 

Maitriser 
l’accompagnement  de 
ces   personnes qui  en 
souffrent 

Expositions 
Affirmatives

Power point

Vidéos

Cas cliniques

Travaux pratiques

Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice

Travaux pratiques

C.SENEZ

11H15 12H30 Hygiène bucco-
dentaire

Politique dentaire 
pour la personne 
en situation de 
handicap 

Sensibiliser  les stagiaires 
à l‘hygiène buccale et 
avoir des ressources pour  
orienter  les personnes en 
situation de polyhandicap 
pour une prise en charge 
spécifique de leur 
problème dentaire

Expositions 
Affirmatives

Vidéos

Power point

Recommandations 
HAS ET ufsbd

Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice sur leur 
expérience vécue

C.SENEZ

12H30 13H45 Déjeuner



Séquence 2

13H45 14H45 Le reflux Gastro 
Oesophagien

Améliorer  les 
connaissance en 
anatomo-physiologie  du 
tube digestif

Expositions 
Affirmatives

Power point

Schémas 

Vidéos


 


Questions réponses  
entre les stagiaires et 
la formatrice

C.SENEZ

14H45 15H45 Le reflux Gastro 
Oesophagiendans 
le polyhandicap

Détecter les signes d’un 
Rgo

Expérience et vécu 
professionnel

Power point
 Questions/ réponses C.SENEZ

15H45 16H00 Pause

16H00 16H45 Les mesures 
hygiéno 
diététiques  pour 
lutter contre le  
RGO

Appliquer les mesures 
pour améliorer le confort 
de la personne

Expérience et vécu 
professionnel

Power point Questions/ réponses M.RAZEMON

16H45 17H30 Conclusion et 
évaluations des 3 
journées de  
formations 

Évaluer les 3 jours 

Ressentie des stagiaires 

Discussion entre 
les stagiaires et les 
formatrices

Livret de stage

 Power Point 

Questionnaire  des 
acquis finaux

C.SENEZ

M.RAZEMON
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