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Durée du stage    1 jours / 7 heures  
Horaires     9h00 – 12h30 / 14h – 17h30 
Nombre max. de participant(e)s :  20 participant(e)s  
 

 

TARIFS 
Si le stage est proposé en 

WEBINAIRE 
Si le stage est proposé en 

PRÉSENTIEL 
Si le stage est agréé  

DPC 

Libéral 150 € 170 € € 
Salarié 190  € 210 € 60 € 

 

Public  
Orthophonistes  
 
Pré requis 
Avoir suivi la formation animée par Mme KUNTZ : « La prise en soin orthophonique des 
pathologies respiratoire et des dyskinésies laryngées » 
 
RÉSUMÉ 
Cette formation a pour but d’approfondir vos connaissances en prise en soin des maladies 
respiratoires et dyskinésies laryngées, vous aurez des rappels précis sur les différents points à 
aborder en rééducation et des outils / exercices supplémentaires pour s’occuper des 
dysfonctionnements ORL (larynx et nez), du système manducateur (problème lingual, ATM, voile 
du palais) et de la respiration (travail proprioceptif et guidage des différentes respirations) pour 
avoir une prise en soin à la fois plus globale et plus ciblée et adaptée à chaque patient. Vous aurez 
aussi accès à des études de cas et des vidéos des différentes dysfonctions laryngées. Une formation 
qui se veut très pratique avec de nombreux exercices donnés, montrés et pratiqués en formation 
pour repartir avec des outils directement possibles de mettre en place dans vos suivis. 
 
Objectifs pédagogiques de la formation  
  

• Acquérir : 
Des connaissances supplémentaires 
Des outils pratiques 

• Voir et apprendre à travers : 
Des cas cliniques 
Des vidéos de dysfonctions vocales 
Des exercices précis 

 
Objectifs opérationnels et évaluables de la formation  
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable  de diagnostiquer les autres dysfonctions qui 
impactent directement le larynx et de proposer des exercices ciblés et adaptés à chaque 
problématique 
 
Moyens pédagogiques 
power point et vidéos  
  



  
 
Supports pédagogiques 
Rappels théoriques précis avec schémas et dessins/photos anatomiques  
Apporter et expérimenter de nombreux outils /mobilisations manuelles / regard + global / 
exercices fonctionnels avec beaucoup de pratique et de proprioception. 
 
 
Questionnaires 
o Questionnaire des acquis initiaux 
o Questionnaire des acquis finaux 
o Questionnaires satisfaction session/formateur  
 
 
 
Programme 
 

1ère demi-journée 
  
9h00-10h00  
Testez et approfondissez vos connaissances avec des rappels théoriques et pratiques sur les prises 
en soins des pathologies respiratoires et des dyskinésies laryngées 
 
10h00-10h45  
L’hygiène nasale comment s’en occuper, quels outils proposer, quels exercices donner pour 
obtenir, favoriser et maintenir une ventilation nasale 
 
10h45-11h00  
Pause 
 
11h00-12h00 
La respiration : comment retravailler avec le patient sur la respiration, pratique par groupe de 2-3 
avec apprentissage des mobilisations et exercices ci-après et savoir quand les utiliser :  

• Mobilisation sternale  
• Mobilisation des 6 dernières côtes  
• Recherche du moment eupnéique  
• Respiration ramée de Le Huche  
• Respiration rythmée avec apnée  

Quelles applications au service de la respiration et de la détente 
 
12h00-12h30  
Détente reprise de la relaxation les yeux ouverts de Le Huche explication et pratique  

 
 
 
 



  
 

 

2ème demi-journée 
  
14h00-15h00  
Focus sur les ATM, pourquoi, quand, comment et pour qui proposer les massages intra-
buccaux (pratique en groupe de 2) 
 
15h00-15h45  
Focus sur la détente laryngée, pourquoi, quand, comment, apprendre : mobilisation des 
constricteurs, chaine stylo-pharyngée, normalisation du larynx 
 
15h45-16h00  
pause  
 
16h00-16h30 
Focus sur la langue, pourquoi, quand, comment et pour qui proposer des exercices de détente 
linguale 
 
16h30-17h00  
Etude de cas, distribution de 2-4 cas cliniques se mettre en groupe (3-4), réfléchir et proposer un 
plan de soin adapté (10-15 min réflexion et 5 min restitution par groupe 3-4 restitutions)  
 
17h00-17h30 
Vidéos des différents mouvements des cordes vocales et réponse aux questions des participants  
 


