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Durée du stage     1  jour / 7  heures  
Horaires      9h00 – 12h30  /  13h45 – 17H30    
Nombre max. de participant(e)s :   Visio 22 participant(e)s / Présentiel 18 
 

 

TARIFS 
Si le stage est proposé en 

WEBINAIRE 
Libéral 170 € 
Salarié 200 € 

 

Nom et qualité du formateur :  
Véronique LE LAN, orthophoniste 
27 ans de pratique clinique en EHPAD, FAM, IME, clinique privée 
et formatrice, créatrice et administratrice des premiers groupes FR sur les dysphagies  
et les troubles olfacto-gustatifs. 
Membre du comité de rédaction d’Ortho Magazine 
Auteur d’articles pour Ortho magazine et Repères gériatriques 
 
Résumé 
Formation Continue pour une intervention dans les pathologies de la sphère ORL, dans les 
pathologies neurologiques neuro dégénératives et aiguës, auprès de patients porteurs d’un 
handicap. 
- Comprendre l’anatomo-physiologie du carrefour aérodigestif 
- Repérer les signes d’alerte 
- Faire la différence entre troubles de la déglutition et dysphagies 
- Pouvoir superviser les repas des patients à risque de fausses routes 
- Prévenir les fausses routes 

 
Public 
tout professionnel de santé qui est amené à repérer les troubles de la déglutition et à superviser 
les repas de patients à risque de fausses routes (hors orthophoniste) 
 
Pré-requis 
Être professionnel de santé 
 
Objectifs pédagogiques  
Savoir reconnaître les risques dysphagiques, les troubles de la déglutition. 
Pouvoir superviser les repas des patients à risque de fausses routes 
Pouvoir prévenir le risque de fausses routes et leurs conséquences (obstructions des voies 
respiratoires, pneumopathies, dénutrition) 

 
Objectifs opérationnels et évaluables - A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable :   
- Identifier les troubles de la déglutition et les dysphagies 
- Superviser les repas des patients présentant des troubles de la déglutition et/ou des 

dysphagies 
- Prévenir le risque de fausses routes 



  
 
Justification de la méthode et du format selon les recommandations de la HAS:  
- Formation présentielle pour approfondir des connaissances et compétences. 
- Actualisation des connaissances du stagiaire au regard des données de la science 
- Synthèse des connaissances sur les troubles de la déglutition et la dysphagie 
- Session de formation de type professionnelle avec travaux dirigés et pratiques 

 
Moyens pédagogiques    
supports de cours, échanges intéractifs, illustrations cliniques 
Supports pédagogiques  
PDF, illustrations /photos, support powerpoint et groupe spécifique dédié 
 
Questionnaires 
o Questionnaire des acquis initiaux 
o Questionnaire des acquis finaux 
o Questionnaires satisfaction session/formateur  
 
 
Programmes et méthodes :    
 
Matin :   – 3h30 
 
Séquence 1 
Rappels anatomo-physiologiques pratiques du carrefour aéro-digestif - 1h45 
 
Séquence 2 
Vocabulaire et généralités sur la déglutition: nombre de déglutitions, fausses routes, fausses 
routes silencieuses, xérostomie/hypersialie, halitose etc - 1h45 
 
9h10h: Présentation des participants et de la formatrice 

ð QUIZ rempli en début de formation et corrigé en fin de formation par les stagiaires eux-
mêmes 
 

10h11h: rappels anatomo-physiologiques pratiques 
 
11h 11h15 pause 
 
11h15 12h30: Vocabulaire et généralités sur la déglutition  
Quels sont les signes évocateurs de troubles de la déglutition ? Sur quels signes être vigilants ? 
Les signes d’alerte. 
Les soins de bouche. 
 
 
 
 
 



  
 
 
Après-midi :   - 3h30  
 
Séquence 1 
Les postures : posture du patient et posture de l’aidant 
Les différentes problématiques rencontrées lors des repas et comment y remédier ? 1h45 
 
Séquence 2 
Les textures : pourquoi ? Comment ? IDDSI 1h45 
 
13h45 14h30 : Posture du patient et problématiques associées 
 
14h30 15h15 : Posture de l’aidant et problématiques associées 
 
15h15 15h30 : pause 
 
15h30 16h30 Les textures : pourquoi les modifier ? Les différents types de textures (IDDSI) 
 
16h30 17h15 Le changement de textures : une solution aux risques de fausses routes ?  
 


